Mediciniskas un socialas rehabilitacijas raksturojums

Mizikas terapija - makslu terapijas veids, kura, izmantojot miizikas instrumentus,
balss izpausmes, kermena kustibas un miuziku, tiek atklatas vai att€lotas cilvéka
domas, jiitas, vajadzibas un problémas.

Vizuali plastiskas makslas terapija - makslu terapijas veids, kura izmanto makslu
un radoso procesu, lai uzlabotu cilvéka garigo, emocionalo un fizisko veselibu, ar1
labklajibu un labsajitu, kas ietver sevl intuicijas, izjutu un sajitu, kermena, prata un
dveéseles vienotibu. Makslas terapija ir iesp&ams izteikt savas domas, jiitas un
vajadzibas, ka arT kermeniskas sajiitas gan vardos, gan radot makslas terapijas darbu,
t.i., uzzimét, uzgleznot, izveidot no mala vai plastilina, salikt kolazu no attéliem utt.

Deju un kustibu terapija - makslu terapijas veids, kura, stradajot ar kermeni un
kustibam, uzlabo cilvéka emocionalo stavokli, fizisko labsajiitu, kognitivo (uztveri,
atminu, domasanu u.c.) un socidlo veselibu. Deju un kustibas terapijas procesa,
atSkiriba no dejoSanas un fizioterapijas, nozime ir radosai sadarbibai ar terapeitu un
pardomam par $o procesu.

Dramas terapija - makslu terapijas veids, kur, izmantojot dazadus teatra un dramas
elementus — lomu spéles, stastus, pasakas, metaforas, sapnus, maskas, grimu,
priekSmetus, lelles, fotografijas, video, notiek dzivesstastu analize un izspéle u.c. —
tiek sasniegti terapeitiskie merki. Tas pielietojums ir daudzpusigs, un ta var palidzet
ikvienam uzlabot emocionalo, kognitivo, fizisko un socialo veselibu.

Ergoterapija - noverté personas spé&ju veikt ikdienas nodarbes, fiziskas, izzinas un
sazinasSanas prasmes, ka ar1 iegiist informaciju par fizisko vidi — dzivesvietas, majokla
apstakliem. Galvenais uzdevums ir palidzet apgtt/atgiit prasmes, kas lauj pacientam
bt neatkarigam ikdienas nodarbgs.

Fizioterapija - izmekleé un noveérté cilvéka funkcionalo stavokli, pielieto dazadas
atbilstoSas arst€Sanas metodes, veicinot veselibas uzlaboSanu, neatkaribu, zaudé&to
funkciju atgiiSanu un izglitojoSo darbu. Fiziskas aktivitates sniedz pozitivu ietekmi uz
garigo veselibu.

Uztura specialists - augsti kvalific€ta arstniecibas persona, kura piedalas pacienta
arstéSanas, rehabilitacijas un veselibas veicinasanas procesa. Uztura specialists izverte
pacienta veselibas stavokli, &Sanas paradumus, ikdienas fizisko aktivitati.
Pamatojoties uz iegiito informaciju, sniedz uztura rekomendacijas. Sastadot
€dienkarti, nem vera pacienta svaru, augumu, vecumu, dzivesveidu un veselibas
trauc€jumus.

Psihologiska konsultéSana - process, kas palidz pacientam risinat noteiktas $a briza
dzives gritibas, vairak orient&joties uz tagadni un nakotni. Psihologiska konsultésana



ir piemérota cilvékiem, kam ir psihologiskas griitibas ikdienas dzivé, pieméram,
nepatikams satraukums, nemiers, bailes, uzmacigas negativas domas. Uzsakot
konsulteésanu, kopa ar pacientu tiek formuléti merki — ko tiesi vigs sava dzivé gribétu
mainit, tad notiek vienoSanas par nepiecieSamo konsultaciju skaitu. Vienas
konsultacijas ilgums 45-50 minttes. lesp&jama ar1 vienas reizes konsultacija, kuras
laika pacients var sapemt atbildi uz kadu konkrétu jautdjumu, ko ve€l&jies uzdot
specialistam. Tomér pacientam jaapzinas, ka psihologa uzdevums nav sniegt
konkrétus padomus, bet gan palidz&t vinam atbildes uz saviem jautajumiem atrast sevi
pasa. Konsultanti saskana ar Psihologu darba &tikas kodeksu klientam garante pilnigu
konfidencialitati.



